
ERFOLGE, DIE MAN NICHT VERGISST.
ERFOLGSGESCHICHTEN. GESCHRIEBEN VON MARKUS TREUTLEIN.



DAS IST MILON.



WIR BRINGEN MENSCHEN  
IN BEWEGUNG.



Jede Erfolgsgeschichte  

                          hat einen Anfang ...

JEDE GESCHICHTE ÜBER GROSSE ERFOLGE WURDE 
VON MENSCHEN ÜBER MENSCHEN GESCHRIEBEN … 

… und so ist ein Konzept oder auch ein großer Erfolg immer nur so gut, wie die 
Menschen ihn mit Leidenschaft, Überzeugung und auch Vertrauen umsetzen. 
Hiermit möchte ich Ihnen keine Konzepte oder Problemlöser aufzeigen, sondern 
unsere Partner sprechen lassen. Denn eine vertrauensvolle und überzeugte Zu-
sammenarbeit ist die wichtigste Voraussetzung für die Erfolgsgeschichten, die wir  
jeden Tag neu schreiben. 
Die Entscheidung für einen neuen Weg, neue Konzepte, neue Geräte soll für jeden 
unserer Partner eine Investion in seine Zukunft sein und nicht nur Ausgaben auf ein 
Blatt Papier. 
Über 1.800 milon Einrichtungen sprechen für sich und über 94,2 % können unser 
System nach Jahren noch weiterempfehlen. Das zeigt uns, wir haben unsere Arbeit  
und unsere Partner verstanden … also lassen wir sie heute zu Wort kommen!

Wann können wir Sie begeistern?

Ihr Markus Treutlein



Bewegte Momente
      erzählen wir hier ...



GESUNDHEIT IST  
KEIN BESITZ, 

SONDERN EINE AUFGABE!

Beim Umstieg auf milon musste ich zugegebenermaßen ein paar ei-
gene Denkmuster über Bord werfen. Aber Markus Treutlein hat mir 
geholfen, immer an beides zu denken: die beste Qualität für meine 
Mitglieder und die profitabelsten Optionen für mich selbst.
 
 

ERFOLGSFAKTEN

•	 stufenweise Einführung des milon Zirkels und Kraftbereichs
•	 Positionierung der Sportwelt Rosbach als führenden regionalen  

Fitness- und Gesundheitsspezialisten
•	 Verdreifachung der Mitgliederzahlen und konsequenter Umbau des Preissystems

Sportwelt Rosbach
Rosbach
Yannik Hoenig



Im Zeitalter des Bewegungs- und Zeitmangels sind 
effiziente Trainingssysteme gefragter als je zuvor. 
„Ja, ich will etwas für meine Gesundheit und Fitness 
tun, aber ich habe keine Zeit“, so sind die Argumen-
te, die ich während meiner Tätigkeit als Geschäfts-
führer der Hygia Fitness GmbH in der Fitness-Bran-
che schon oft gehört habe.
Desweiteren gibt es eine immer größere Tendenz 
zum gesundheitsorientierten Training.

Die Hygia Fitness GmbH trug dieser Entwicklung 
Rechnung.
 
Anfangs noch skeptisch, vor allem in Anbetracht 
der relativ hohen Anschaffungskosten, habe ich 
mich 2012 doch entschlossen, in einen milon Zirkel 
zu investieren. 
Der einschlagende Erfolg des Kraft-Ausdauer- 
Zirkels ließ schnell alle Zweifel verschwinden. Inner-
halb der ersten 8 Wochen haben ca. 700 Personen 
das neue Zirkelsystem kennen gelernt und darin 
trainiert. 

Nach 3 Monaten investierte ich sofort in einen milon 
Kraft-Figur-Zirkel.

Die Mitglieder sind von der Effizienz, mit weniger 
Zeitaufwand noch bessere Trainingserfolge zu er-
reichen begeistert. Eine Refinanzierung des milon 
Zirkels war schon nach wenigen Monaten erreicht.

Besonders hervorheben möchte ich die qualifizier-
te Unterstützung bei der Umsetzung des milon 
Systems im Marketing und bei der Anwendung – 
durch Markus Treutlein und das milon Team.

Ich kenne keine Anbieter am Markt, die ein ver-
gleichbares Konzept anbieten und auch das halten, 
was versprochen wird. milon ist seinen Preis wert.

Die neuen Trainingsarten von milon, wie das isoki-
netische Training, die Kraftmessung und das adap-
tive Training sind für mich als Betreiber und Nutzer 
der Premium line inklusive. Ich alleine entscheide, 
ob meine Mitglieder einen Aufpreis dafür zahlen 
und ob sie es nutzen. milon hat auch hier ein her-
vorragendes Vermarktungskonzept für die neuen  
Trainingsarten.

Mein Fazit ... ich kann milon absolut weiterempfehlen! 

HYGIA Fitness GmbH 
Braunschweig
Christian Härtle



Anfang 2012 bekam ich die Möglichkeit meine seit fast 10 Jahren 
bestehende Praxis zu erweitern. Es stellte sich die Frage was tun 
– weitere Physiotherapie Räume oder einen Selbstzahlerbereich?

Ich war zunächst sehr skeptisch als ich das erste Mal mit dem Be-
rater von milon, Markus Treutlein, in Kontakt kam. Es wurde viel 
besprochen und versprochen in Bezug auf Unterstützung im Be-
reich Verkauf, Marketing und vieles mehr. Nach unserem ersten 
Treffen wurde schnell  der Entschluss gefasst, dass milon und das 
Physio-Aktiv Konzept genau das Richtige ist um das Angebot in 
der Physiotherapie um einen Selbstzahlerbereich zu erweitern!
In der Folge wurde unser gesamtes Team involviert, geschult 
und fit für den „2ten Gesundheitsmarkt“ gemacht. Die Unter-
stützung für uns im Bereich Marketing und Verkauf war sehr 
professionell und umfassend! An dieser Stelle ein besonderes 
Dankeschön an Katja Wagner, die uns sehr gut darauf einge-
stimmt hat.

Im Juni 2012 eröffneten wir zu unserem 10-jährigen Jubiläum 
unseren Selbstzahlerbereich mit 135 neuen Kunden! Natürlich 

folgte erst mal jede Menge Arbeit. Ein Jahr später stellte sich 
nochmals die Frage: Erweiterung ja oder nein? Im Gespräch mit 
Herrn Treutlein erörterten wir unsere Möglichkeiten in der Zir-
kel-Planung.
Im August 2013 erweiterten wir dann mit einem Kraft-Figur- und  
einem 9er Cardio-Zirkel.
Vielen Dank an Markus Treutlein. Er ist immer für uns da, egal ob  
Wochentags oder am Wochenende. Allen Fragen und/oder 
Problemen  stellt er sich und klärt sie. 

DANKE DAFÜR!   
Fazit nach fast 500 Kunden ...
Unser Erfolg liegt für mich in der Art, wie die milon Gesund-
heitszirkel arbeiten, die Unterstützung, Beratung und Schulun-
gen durch das „Physio Aktiv“ Team. Zu guter Letzt auch beson-
ders an unserem Super-Team die unermüdlich täglich die Frage 
stellen: „Möchten Sie lieber testen oder sparen?“.

OHNE DIE  
PROFESSIONELLE  
UNTERSTÜTZUNG  
SEITENS MILON WÄREN 
WIR HEUTE NICHT SO  
ERFOLGREICH. P
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Physiotherapie Terjung 

Inhaber: Anja Terjung

Beruf: Physiotherapeutin

Ort: Neustadt, Niedersachsen

Eröffnung Trainingsbereich:  

Juni 2012

milon Geräte im Einsatz:

milon Kraft-Ausdauer-Zirkel,  

Kraft-Figur-Zirkel und Cardio-Zirkel

Größe der Trainingsfläche: 270 m²

zzgl. 80 m² Kursraum

Gesamtgröße: 780 m²

Preise von 13,80 – 16,80 Euro wtl.  

abhängig von der Laufzeit des Abos.

Stand Februar 2014:  

> 500 Mitglieder



Und jeden Tag 
   werden die  
Geschichten neu geschrieben ...



DIE THERAPEUTEN

Lieber Markus, durch dich haben wir einen neuen Weg 
für unsere Patienten geebnet und unserer Meinung 
nach auf das beste System und die beste Qualität ge-
setzt. Deine Betreuung ist ehrlich und das ist heut-
zutage unbezahlbar. Auf eine weiterhin erfolgreiche 
Zusammenarbeit. Florian, Oliver und Team

www.die-therapeuten.world



Heute, nach 2 Jahren, kann ich das ganz beruhigt sagen. 
Doch, was ist vorher passiert? 

Als Physiotherapeut habe ich lange überlegt, welche Mög-
lichkeiten ich habe, außer meiner fachlichen Qualifikation, 
meinen Patienten langfristig zu helfen? Was für Systeme 
gibt es am Markt? Was ist für mich und meine Patienten 
wirklich geeignet?
Die Antwort war schnell gefunden – Training für meine Pa-
tienten zur Kräftigung ihrer Muskulatur. Aus meiner langjäh-
rigen Tätigkeit als Physiotherapeut wusste ich ja, dass eine 
der Hauptursachen für Beschwerden und Schmerzen eine 
erschlaffende Muskulatur ist. 
Also begab ich mich auf die Suche nach Trainingsgeräten 
und habe viele Anbieter verglichen. Dies alles sind gute Trai-
ningsgeräte, doch es fehlte das Entscheidende. Ein Betreu-
ungs- und Betreiberkonzept. So kam ich mit Physio Aktiv 
und deren Werkzeug, dem milon Gesundheitszirkel in Kon-
takt. Von Anfang an hatte ich den Eindruck, da bin ich in 
den richtigen Händen. Nicht nur die Geräte im milon Ge-
sundheitszirkel, sondern vor allem das überzeugende Kon-
zept von Physio Aktiv mit Schulungen, Netzwerktreffen und 
standardisiertem Marketing haben den Ausschlag gegeben. 

Mein Team und ich wurden optimal vorbereitet und ich 
erhielt umfangreiche Unterstützung zur Einführung von 
Physio Aktiv in meiner Therapiepraxis. Zur Neueröffnung 
meines Selbstzahlerbereiches mit einem betreuten Ge-
sundheitstraining haben sich 186 Menschen angemel-
det. Jetzt, zwei Jahre später sind es mehr als 360. Das 
bringt mir mehr Unabhängigkeit von der ärztlichen Ver-
ordnungspraxis und ich kann meinen ehemaligen Pati-
enten wirklich langfristig helfen. Aufgrund des großen  
Erfolges eröffnete ich in Asslar-Werdorf im November 2013 
eine weitere Therapie mit dem milon Gesundheitszirkel. 
Nach fast 3 Monaten trainieren hier über 130 Mitglieder.

MIT PHYSIO AKTIV UND MEINEM TEAM  
WAR DER ERFOLG VORPROGRAMMIERT.
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Physio Aktiv 

Physio-Zentrum 

Inhaber: Peter Klaus 

Beruf: Physiotherapeut

Ort: Hasselbornring 5,

35619 Braunfels

Eröffnung Trainingsbereich:  

Januar 2012

milon-Geräte im Einsatz:

milon Kraft-Ausdauer-Zirkel in  

Asslar Werdorf;  

milon Kraft-Zirkel in Braunfels 

 

Größe der Trainingsfläche: 95 m²

Preise von 11,90 – 13,90 Euro wtl.  

abhängig von der Laufzeit des Abos

Stand Februar 2014: 

> 360 Mitglieder

G e s u n d h e i t s -  &                R e h a ze n t re n
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La MediVita 
Wermelskirchen
Dr. Alexander Baldus

Im Vorfeld der Beratung durch Markus Treutlein hatte ich zwei Zielstellungen: Zum einen 
ging es mir darum, die wirtschaftliche Situation meines ärztlich betreuten Studios zu sta-
bilisieren, zum anderen brauchte ich ein langfristig tragfähiges Konzept für die Zukunft.

ERFOLGSFAKTEN

•	 Neuausrichtung des Studios vom Wellness-Club zum Gesundheitsanbieter, Schwerpunkt: 
Gewichtsreduktion und Rückenschmerzen

•	 Umstellung des Vertragswesens, Aufbau eines Controllings
•	 Anschaffung milon Kraft-Ausdauer- und Lady-Zirkel
•	 effektives Raumnutzungskonzept
•	 Planung eines reinen Männerclubs als zusätzliches Standbein 
•	 Verdoppelung der Mitgliedszahlen und des Umsatzes



Als wir die Zusammenarbeit mit Markus Treutlein begonnen haben, hatten 
wir schon 23 Jahre Erfahrung auf dem Buckel. Die große Herausforderung 
war, dieses Vorwissen beiseite zu schieben und noch einmal voll von Neu-
em durchzustarten. Es hat sich gelohnt! 

ERFOLGSFAKTEN

•	 komplette Umgestaltung des Studios, Begleitung der Bekanntmachung, 
Tag der offenen Tür

•	 durch Alleinstellung Steigerung der Mitgliederzahlen über den Break 
even hinaus

•	 Anstellung neuer Mitarbeiter
•	 Entlastung der Inhaber
•	 fundierte Beratung bei der Planung und konkreten Umsetzung der  

Veränderungen
•	 von 160 zu 410 Mitgliedern – in nur 15 Monaten!

Family Fitness
Witzenhausen 

Jennifer und Peter Dimmer



Gesundheitszentrum und Physio Aktiv  
Michael Müller in Gieboldehausen,  
Wulften, Bilshausen und Hardegsen

Ich habe mit vollem Engagement und gu-
ten Freunden versucht, selbst einen Zirkel 
zu etablieren. Was nur mäßig funktioniert 
hat. Dann habe ich einen zweiten Anlauf mit 
Markus Treutlein genommen – und siehe da: 
der Erfolg war plötzlich da!

ERFOLGSFAKTEN

•	 deutlich gestiegene Mitgliederzahlen in 
inzwischen drei erfolgreichen Praxen

•	 zielorientierte, enge Zusammenarbeit, 
schnelle Reaktion auf alle Fragen und 
laufenden Herausforderungen

•	 Probleme werden so flexibel und abrupt 
gelöst, dass es genau genommen nie 
welche gibt



Ich bin Physiotherapeut mit eigener Praxis 
und seit 2001 mit med. Gesundheitstrai-
ning auf dem Selbstzahlermarkt aktiv. Mein 
erster Gerätepark war auf einer Trainings-
fläche von 82 m2 untergebracht. Dieser  
Betrieb lief bis 2008 gut. Mitte 2008 habe 
ich den Kontakt zu milon und Markus 
Treutlein geschlossen. 
Der Entschluss, mein Unternehmen mit  
milon Geräten auszustatten war recht 
schnell gefasst. Dank den Geräten und 
der Betreuung durch Markus Treutlein, hat 
sich mein Mitgliederstamm innerhalb eines  
Jahres, bei Reduzierung der Trainingsflä-
che um 55  % fast vervierfacht.
Einziges Problem war, mein noch zu medi-
zinischer Betriebsname, in Verbindung zur 
Physiotherapie. Der Präventivkunde hat 

dieses als negativ empfunden und meine 
Anlage kaum aufgesucht.
Nachdem ich die Möglichkeit für eine  
räumliche Erweiterung, und mit dem 
Kraft-Ausdauer-Zirkel eine gesunde Ba-
sis geschaffen hatte, war es wichtig eine 
neue Firmierung zu wählen.
Die Wahl fiel hierbei auf Carpe Diem, mit 
einem speziellen Gesamtmarketingkon-
zept der Motion One GmbH.
Der Vorteil lag nahe. Ich bekam ein gesam-
tes Marketingtool von der Vorwerbung bis 
zur Neueröffnung, z.  B. Anzeigen, Banner, 
Zeitungen etc. Durch die professionelle 
Unterstützung konnte ich mich weiterhin 
auf meine Kernkompetenz konzentrieren.
Die Wahl zur Neufirmierung mit diesem 
Konzept, und der Erweiterung um einen 

Kraft-Zirkel, war richtig. Schon die ersten 
Wochen haben gezeigt, dass ich mich mit 
diesem Konzept genau richtig am Markt 
positioniert habe.
Nun spreche ich die Zielgruppe der Prä-
ventivnutzer an, denen eine medizinische 
Betreuung wichtig ist, und habe als Bon-
bon meinen Mitgliederstamm um ein wei-
teres Mal deutlich erhöht. 
Ich schaue der Zukunft optimistisch ent-
gegen.
Für jeden, der eine Erfolgsgeschichte mit 
milon und dem Marketingkonzept Carpe 
Diem, der Motion One GmbH erleben 
möchte, stehe ich gerne persönlich zur 
Verfügung. 

Jens Döring  
Carpe Diem Hannover

und Vertriebspartner von Markus Treutlein



	 Lifestyle Wißmar body & soul
	 fitness club GmbH & Co. KG Wißmar
	 Dennis Werner und Christian Schäfer

Wir haben unsere Zusammenarbeit mit Markus Treutlein zu ei-
nem Zeitpunkt begonnen, wo Hilfe allererstes Gebot war: die 
Mitgliederzahlen stagnierten, das Image war nicht optimal, die 
Stimmung auch nicht. Und für Änderungen fehlte Eigenkapital.

ERFOLGSFAKTEN

•	 Planung eines milon Kraft-Ausdauer-Zirkels
•	 unkomplizierte und zügige Umsetzung
•	 Gleichzeitig gezielte Marketing- und  

Ausbildungsunterstützung
•	 nahezu Verdoppelung der Mitglieder in nur  

11 Monaten, außerdem Umschreibung von  
40% der bestehenden Mitglieder auf milon

•	 80% Umsatzsteigerung 
•	 deutliche Image- und Bekanntheitssteigerung
•	 Nach 1,5 Jahren: Investition in den Kraft-Figur-Zirkel. 
•	 Erweiterung der Räume 
•	 Jetzt nach 3 Jahren den Umsatz verdreifacht.



AKTIV GESUNDHEITSZENTRUM
Denis Klünder:

Lieber  Markus Treutlein danke für fünf erfolgreiche Jahre der Zusam-
menarbeit! Verdoppelung der Mitglieder innerhalb eines Jahres! Dank dir 
konnte ich zwei weitere Clubs erfolgreich eröffnen diese immer wieder 
um und anbauen! Mittlerweile sind es fünf milon Zirkel und zwei FIVE-Be-
reiche! Danke, dass du immer erreichbar bist, tolle Ideen hast und einem 
jungen Mann gezeigt hast, dass Alles möglich ist. Auf weitere tolle Jahre!

ERFOLGSFAKTEN

•	 Verdoppelung der Mitgliedszahlen  
innerhalb einem Jahr

•	 Eröffnung zwei weiterer Clubs
•	 Anschaffung von insgesamt fünf milon Zirkeln 

und zwei FIVE-Bereichen

www.fitness-springe.de



INFORMIEREN  
SIE SICH,  
WAS WIR  

FÜR SIE TUN 
KÖNNEN.

Jetzt neu: 
mit Markus Treutlein immer „app to date“! 

So funktioniert‘s: Suchen Sie im App Store nach „Markus Treutlein“, 
laden Sie sich die App kostenlos auf Ihr Handy … und app geht‘s! 

Markus Treutlein
Schuhmachergasse 20
35108 Allendorf
Tel.:        +49 (0) 64 52 - 211 451

Mobil:  +49 (0) 171 380 09 10

E-Mail: mail@markustreutlein.de
www.markustreutlein.de
www.facebook.com/treutlein-markus
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